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der bayerischen Hilfsorganisationen 

 
 

 

 

Samstag, 07. März 2026 
Technische Hochschule Rosenheim 



 

 

Liebe Teilnehmer:innen, 
die bayerischen Hilfsorganisationen und ihre Jugendverbände unterstützen als 
kompetente Ansprechpersonen nicht nur beim Aufbau des Schulsanitätsdienstes 
(SSD), sondern veranstalten in diesem Jahr bereits zum fünfzehnten Mal den 
Schulsanitätsdienst Praxistag. 

 
Warum DU beim Schulsanitätsdienst Praxistag dabei sein solltest:  

 

Bitte beachten: 
 

Die Veranstalter übernehmen keine Aufsichtspflicht. Die Verantwortung für die 

teilnehmenden Kinder und Jugendlichen liegt während der gesamten 

Veranstaltung bei der begleitenden Lehrkraft bzw. den jeweiligen 

Gruppenbetreuenden. Während der Veranstaltung können Foto- und 

Videoaufnahmen gemacht werden, die zur Projektdokumentation sowie für die 

Öffentlichkeitsarbeit der Veranstalter verwendet werden.  

  

 
Gemeinsam stark: Setze ein Zeichen für Teamgeist und Engagement 
im Schulsanitätsdienst 

 
Lernen & Weiterbilden: Spannende Workshops und praxisnahe Inhalte 
warten auf dich. 

 
Austausch & Vernetzung: Triff andere SSD-Gruppen, teile Erfahrungen 
und hol dir neue Impulse. 

 
Wertschätzung erleben: Dein Einsatz zählt – in der Schule und darüber 
hinaus. 

 
Motivation tanken: Lass dich inspirieren und bring frische Ideen mit 
zurück an deine Schule. Uhrzeit Programm 

Ab 09:00 Uhr Anreise, Anmeldung – Stehcafé 

09:45 Uhr Begrüßung – Einführung 

10:15 Uhr Fachvortrag (Plenum) 

11:00 Uhr Workshopphase 1 

12:30 Uhr Mittagspause mit Fahrzeugausstellung 

14:00 Uhr Workshopphase 2 

15:30 Uhr Gemeinsamer Abschluss (Plenum) 

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung 



 

 

Workshops für Schüler:innen 
 
WS 1: Vergiftung 
Aktuelles zum Vorgehen bei Vergiftungen. 
 
WS 2: Sportverletzung 
Was gibt es da eigentlich und wie kann ich helfen? 
 
WS 3: Trage- & Transporttechniken – Sicher bewegen, richtig retten  
Erfahre im praktischen Parcours, wie du Verletzte sicher tragen und richtig retten 
kannst. 
 
WS 4: Quetschungen und Amputationen  
Was tun bei diesen Verletzungen. 
 
WS 5: Wundmanagement 
Alles rund um die Wundversorgung. 
 
WS 6: Notfalldarstellung – mimen und schminken  
Crash-Kurs in einfachen Schminktechniken. Bitte geeignete Kleidung 
tragen/mitbringen (Malerkleidung). 
 
WS 7: Lernen, Leiten, Lenken – Fallbeispiele didaktisch gestalten 
Fallbeispiele richtig planen und durchführen. 
 
WS 8: Drogennotfälle 
Aktuelles zum Vorgehen bei Alkohol- und Drogennotfällen. 
 
WS 9: Bagatellverletzungen 
Rund um die Praxis. Das Dreieckstuch als Alleskönner. 
 
WS 10: Escape the Emergency – Rette Dich und andere aus dem Notfall 
Escape Room rund um den Notfall – löse Rätsel, rette Leben und finde den Weg 
hinaus! 
 

WS 11: ABCDE und Sampler 
Rund um die Praxis! Schemata. 
 
WS 12: Bauchschmerzen und Co. 
Ein häufiges Meldebild, hier erfährst Du was sich dahinter verstecken kann... 

WS 13: Chronische Erkrankungen an der Schule 
Alles rund um die Volkskrankheiten... 
 
WS 14: Organspende 
Aktuelle Informationen rund um ein wichtiges Thema! 
 
WS 15: Erste Hilfe für die Kommunikation 
Lerne, auch in Stresssituationen respektvoll und wertschätzend miteinander 
umzugehen. 
 
WS 16: Verhalten im Katastrophenfall 
Lerne, wie du in Katastrophen richtig handelst und dir sowie anderen helfen 
kannst. 
 
WS 17: Fraktur 
Was tun bei gebrochenen Knochen... 
 
WS 18: Hyperventilation 
Maßnahmen und Einsatzablauf. 
 
WS 19: Herz-Lungen-Wiederbelebung (mit AED) 
Prüfen - rufen - drücken...oder geht da mehr? 
 
WS 20: Herz-Lungen-Wiederbelebung (mit Beatmungsbeutel) 
Prüfen - rufen - drücken...oder geht da mehr? 
 
WS 21: Erstmaßnahmen im Notfall: Verletzte erkennen, ansprechen und 
richtig begleiten 
Trainiere den richtigen Umgang beim Auffinden verletzter Personen – ruhig 
bleiben, ansprechen, unterstützen. 
 
WS 22: Starke Blutungen: am Arm, am Bein, an Kopf und Rumpf 
Wenn`s schnell gehen muss! 
 
WS 23: Berufsbild Ärztin/Arzt – Einblicke, Erfahrungen & Berufsorientierung 
Triff eine:n Ärztin/Arzt – erfahre, was den Beruf so spannend macht und was im 
Einsatz zählt. 
 
WS24: Berufsbild Notfallsanitäter:in – Einblicke, Erfahrungen & 
Berufsorientierung 
Triff eine:n Notfallsanitäter:in – erfahre, was den Beruf so spannend macht. 



 

 

WS 25: Thermische Schädigungen 
Verbrennung / Unterkühlung und was zu tun ist. 

 
WS 26: Outdoor-Erste-Hilfe – Sicher unterwegs in Natur & Freizeit 
Erste-Hilfe-Kniffe, die draußen wirklich zählen! 

 

 

Workshops für Lehrkräfte 

 

WS L1 (Lehrer:in): Grundlagen des Schulsanitätsdienstes 

Grundlagen und Möglichkeiten der Organisation von Schulsanitätsdiensten. 

 

WS L2 (Lehrer:in): Erste-Hilfe an der Schule: Vorschriften, Richtlinien, 

Anforderungen 

Ein Überblick zu den wichtigsten Vorschriften und Regelungen. 

 

WS L3 (Lehrer:in): Reanimation im Klassenzimmer – Unterrichtskompetenz im 

Sinne ministerieller Bildungsziele 

Wie bringe ich den SuS die Wiederbelebung bei? 

 

WS L4 (Lehrer:in): Kindernotfälle 

Typische Kindernotfälle im Schulalltag – erkennen, richtig reagieren und sicher 

helfen. 

 

WS L5 (Lehrer:in): Fallbeispiele – vorbereiten, durchführen und auswerten… 

Fallbeispiele richtig planen, durchführen und effektiv auswerten. 

 

WS L6 (Lehrer:in): Einführung in den Juniorhelfer plus 

Heranführung an den Schulsanitätsdienst in den Jahrgangsstufen 5 bis 7. 

 

WS L7 (Lehrer:in): „Spreißel, Zecke, Tabletten & Co“ – was mache ich als 

Lehrkraft?  

Aktuelle Informationen rund um die kleinen Biester! 

 

 
 
 
Schulsanitätsdienst Praxistag 
 

 
Das Anmeldeformular findet Ihr auf der Homepage der  
Arbeitsgemeinschaft Schulsanitätsdienst der bayerischen Hilfsorganisationen. 

 
www.schulsani.bayern 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

       Anmeldeschluss: 02.02.2026! 
 
 

 
 

Bei Fragen 
Bayerisches Jugendrotkreuz  
Lorraine Weber  
Tel: 089 9241 – 1391 
Mail: info@schulsanitätsdienst-bayern.de 

https://www.helfende-hand-foerderpreis.de/die-verleihung/2022
mailto:info@schulsanit%C3%A4tsdienst-bayern.de

