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Arbeiter-Samariter-Bund Aus Liebe zum Leben ...weil Nihe zihlt.

Jahresfortbildung fur den
Schulsanitétsdienst in Bayern 2023

Akuter Bauch / akutes Abdomen

Erstellt von:

Florian Rofle

Bildungsreferent, Bayerisches Jugendrotkreuz
Bayerisches Rotes Kreuz - Landesgeschaftsstelle
Garmischer Strafie 19 - 21

81373 MUnchen

Tel: 089/9241-1391

E-Mail: roessle@lgst.brk.de

Internet: www.jrk-bayern.de/erste-hilfe

Die bayerischen Hilfsorganisationen erstellen seit 2011 im jahrlichen Wechsel eine
Fortbildung fir die Schulsanit@tsdienste. Auf diesem Weg erreichen wir eine grofiere
Wirkung in unserem Anliegen die Selbsthilfefahigkeit in der Bevolkerung zu verbessern,
die Sozialkompetenz der Schiler zu steigern und zeigen Einigkeit in unseren
Bestrebungen als Hilfsorganisationen miteinander dem Gemeinwohl zu dienen - jeder in
seinem Auftrag unter Nutzung der jeweiligen Starken.
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Arbeiter-Samariter-Bund Kreuz Aus Liebe zum Leben ...weil Nihe zihlt.

Zeit: 2 UE (90 Minuten)
Zielgruppe: Schulsanitatertinnen
Lernziele: Die Teilnehmenden lernen...

e die Lage der verschiedenen Organe im Bauchraum kennen.
e ihre grundlegende Funktion kennen.

e mogliche Erkrankungen und Verletzungen zu erkennen.

e welche Erste-Hilfe-Maf3nahmen durchzufUhren sind.

Die Einheit kann mit passenden Fallbeispielen kombiniert werden. Fallbeispiele lassen sich
ganz einfach selbst erstellen: https://www.san-erlangen.de/Online.html

Inhalte:

» Organe im Bauchraum: Lage und Funktion
» Verdauungsorgane
»  Stoffwechselorgane
» Harn- und Geschlechtsorgane

» Erkrankungen / Verletzungen

» Erkennen / Leitsymptome

» Erkennen / Leitregion

> Erste-Hilfe-Maf3nahmen

> (praktische) Ubung an einem Fallbeispiel
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Aus Liebe zum Leben

Zeitansatz | Inhalt / Handlungsschritt Methode /methodische Hinweise Hinweise / Material
5 Minuten Eroffnung / Begrifiung Spielerischer Einstieg, Torso Torso aus dem Biologie-Fundus
zusammensetzen organisieren; alle Organe entnehmen und
durch die Schulsanis moglichst schnell
wieder einsetzen lassen
5 Minuten Leitfrage oder Problemorientierung: | Vortrag / Unterrichtsgesprach PPT
Akuter Bauch, was ist das?
20 Minuten | Erarbeitung: Lage der Organe in der | Vortrag / Unterrichtsgespréch PPT
Bauchhohle und deren Funktion
15 Minuten | Vertiefung: Erkrankungen und Vortrag / Unterrichtsgesprach PPT
Verletzungen; Symptome und
Regionen
40 Minuten | Ergebnissicherung / Ubung: Praktische Ubung der Mainahmen; (Rettungs-)Decke, RuckenstUtze, Knierolle,
Mafinahmen Vertiefung an einem Fallbeispiel Fuf3stitze; weitere Fallbeispiele lassen sich
ganz einfach selbst erstellen:
https://www.san-erlangen.de/Online. html
5 Minuten Zusammenfassung Unterrichtsgesprach Die Teilnehmenden sichern ihre

Erkenntnisse in den Rubriken ,Das war mir
neu..“ und ,Das nehme ich heute mit...” auf
Moderationskarten und pinnen diese an.




